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产前检查主要内容

第    二    讲
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一Ä�概述 
二Ä�初次产前检查
三Ä�孕中期检查
四Ä�孕晚期检查
五Ä�高危妊娠 
六Ä�妊娠期需特别注意的情况


学    习    内    容
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11..  产前检查的目的

22..  孕期检查次数及孕周

33..  主要检查项目

一..  概    述



4 

  11..产前检查的目的

■  确定孕龄；

■  确定孕妇和胎儿的健康状况；

■  发现高危孕妇，及早干预；

■  制定孕期保健计划；

■  获得良好的母婴妊娠结局Å！ 
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  22  ..孕期检查次数及孕周

■  应从确诊早孕开始Å！

■  检查时间：妊娠66〜～1133++66周  Ä�1144〜～1199++66周  Ä�

2200〜～2244周Ä�2244〜～2288周Ä�3300〜～3322周Ä�3333〜～3366

周Ä�3377〜～4411周，共77次Å！

■  凡属高危妊娠者，应酌情增加产前检查次数Å！
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妊娠分期

早期妊娠（孕早期）：

停经〜～1133++66周

中期妊娠（孕中期）：

1144周〜～2277++66周

晚期妊娠（孕晚期）：

2288周〜～4411++66周
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预产期的计算方法

Õ铩  针对月经周期为2288~~3300天的孕妇

Õ铩  末次月经：月份加99或减  33，天数加  77

 

计算自己的预产期 



8 

  33  ..主要检查项目

“簟询问病史：家族史Ä�个人史Ä�月经史Ä�妊娠
史Ä�既往病史和现病史；

“簟体格检查：包括全身和妇科检查，如血压Ä�
体重Ä�宫高Ä�腹围等；

“簟辅助检查：化验Ä�BB超Ä�心电图等Å！
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二Ä�初次产前检查

          时间：66~~1133++66周

11..    询问病史

22..  个人健康指标

33..  体格检查

44..  辅助检查
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  11  ..询问病史

n  孕妇基本情况：年龄Ä�职业Ä�文化程度等Å！

n  现病史：目前患有的疾病以及治疗情况，目前
的不适症状Å！

n  月经史：初潮时间Ä�周期是否规律Ä�末次月经Å！

n  生育史：自然//人工流产史Ä�难产史Ä�早产Ä�
死胎Ä�死产Ä�胎儿畸形Ä�残疾史等Å！
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n  避孕史：曾经使用的避孕方法Å！

n  既往史：曾经患过的疾病Å！

n  夫妇双方家族史和遗传病史：智力Ä�听力Ä�
视力障碍Ä�精神病等Å！

n  手术史：曾经做过的手术Å！
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  22..个人健康指标

n  血压

n  体质指数

n  血糖

n  血红蛋白
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孕妇的正常血压

正常血压  
<<114400//9900mmmmHHgg
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体质指数

■  体质指数（BBMMII）的计算公式：

            BBMMII  ==  体重（kkgg）//  [[身高（mm）]]  22

■  我国健康成年人的BBMMII正常范围为：

            1188..55〜～2233..99kkgg//mm22，

              BBMMII<<1188..55为消瘦，BBMMII2244..00〜～2277..99为超重，    

              BBMMIIª荨2288..00为肥胖Å！
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附表：孕期体重总增重范围和增重速率**

孕前体重状态 BBMMII（WWHHOO）**** 孕期总增重（KKgg）
孕中Ä�晚期增重速率**  

((范围,,千克//周）

体重不足 <<1188..55 1122..66〜～1188..00 00..5500（00..4455〜～00..6600）

体重正常 1188..55〜～2244..99 1111..22〜～1155..88 00..4400（00..3366〜～00..4455）

超重 2255..00〜～2299..99 66..88〜～1111..22 00..2277（00..2233〜～00..3322）

肥胖 ª荨3300..00 55..00〜～99..00 00..2233（00..1188〜～00..2277）
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血        糖
■  孕期正常血糖＜5.1mmol/L 

■  孕早期  空腹血糖≥7mmol/L， 

          为孕前糖尿病 

■  孕中、晚期   糖耐量试验（OGTT） 
               空腹血糖≥5.1mmol/L， 

               1小时≥10.0mmol/L， 

               2小时≥8.5mmol/L，         

  有任何一项均诊断为妊娠期糖尿病 
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血红蛋白

“簟  成年非孕妇的血红蛋白值应为

          112200~~115500gg//LL（读作克//升）

◆孕妇血红蛋白ª荨111100gg//LL
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  33..体格检查

■  全身体检：

        测血压；测身高Ä�体重；观察发育和体表有无
异常，听诊检查肺和心脏，触诊检查甲状腺Ä�
肝脾大小等Å！

■  盆腔检查：

        外阴Ä�阴道Ä�宫颈Ä�子宫大小Ä�附件等Å！
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  44..辅助检查

■  必查项目：
        Çぁ血常规
        Çぁ尿常规
        Çぁ血型  ((AABBOO和RRhh))
        Çぁ肝功能
        Çぁ肾功能
        Çぁ乙肝表面抗原
        Çぁ梅毒螺旋体筛查

Çぁ  HHIIVV筛查
Çぁ细菌性阴道病（BBVV）的检

        测（早产史者）

Çぁ宫颈分泌物沙眼衣原体和

        淋球菌检测（高危孕妇或

        有症状者）
Çぁ心电图
Çぁ超声检查
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œ瘛  建议检查项目：
            空腹血糖测定或7755gg口服葡萄糖耐量试验（OOGGTTTT）

            丙型肝炎病毒（HHCCVV）筛查

            宫颈脱落细胞学检查（孕前1122个月未检查者）
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三Ä�孕中期检查

          时间：1144~~1199++66周Ä�2200~~2244周Ä�2255~~2288周

11..  询问病史

22..  体格检查

33..  辅助检查
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  11..询问病史

◆ 询问母亲和胎儿的情况：

   有何不适？

                是否有胎动？
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胎动计数法

n  规律：每小时胎动不少于33〜～55次，每1122小时胎

动在3300〜～4400次以上Å！

n  方法：计算胎动时，孕妇取半坐位或侧卧位，

两手放在腹壁上Å！每日早Ä�中Ä�晚在固定时间

内各数11小时，33次相加乘以44，即为1122小时的

胎动总数Å！
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◆ 常规身体检查（必查项目）：

  测量血压Ä�体重Ä�宫高和胎心；

  检查下肢是否有水肿等Å！

◆ 绘制妊娠图

 

  22..体格检查
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  33..辅助检查

◆ 必查项目
              血常规Ä�尿常规

              妊娠2244〜～2288周进行7755gg口服葡萄糖耐量试      

              验（OOGGTTTT）

              产前筛查

              产前诊断



26 

◆ 建议检查项目：

   对有早产高危因素者，建议超声测量宫颈

        长度，取宫颈阴道分泌物检测胎儿纤连蛋

        白（ffFFNN）水平Å！
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我需要做产前诊断吗？

产前筛查风险值决
定产前诊断
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产前诊断的目标人群

“簟  3355岁以上的高龄孕妇；

“簟  生育过染色体异常儿的孕妇；

“簟  夫妇一方有染色体平衡易位者；

“簟  生育过无脑儿Ä�脑积水Ä�脊柱裂Ä�唇

裂Ä�腭裂Ä�先天性心脏病患儿者；

“簟  性连锁隐性遗传病基因携带者；



29 

◆ 夫妇一方有先天性代谢病，或已生育过病儿的

孕妇； 

◆ 在妊娠早期接受较大量化学毒剂、辐射和严重

病毒感染的孕妇； 

◆ 有遗传性家族史或有近亲婚配史的孕妇； 

◆ 原因不明的流产、死产、畸形和有新生儿死亡

史的孕妇； 

◆ 本次妊娠羊水过多、疑有畸胎的孕妇。 
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四Ä�孕晚期检查

        时间：3300~~3322周Ä�3333~~3366周Ä�3377~~4411周

11..  询问病史

22..  体格检查

33..  辅助检查
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  11..询问病史 

◆ 询问母亲和胎儿的情况：

    有何不适？

                是否有胎动？ 
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◆ 常规身体检查（必查项目）

  测量血压Ä�体重Ä�宫高和胎心

  检查下肢是否有水肿等

◆ 绘制妊娠图

◆ 骨盆检查评估产道



  22..体格检查



33 

  33..辅助检查 

◆ 必查项目
            血常规Ä�尿常规

            超声检查：胎儿生长发育情况Ä�

            羊水量Ä�胎位Ä�胎盘位置
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‘觥  建议检查项目

          妊娠3355〜～3377周BB族链球菌((GGBBSS))筛查

          妊娠3322〜～3344周肝功能Ä�血清胆汁酸检测

          妊娠3344周开始电子胎心监护（无负荷试验，NNSSTT）检查

          心电图复查
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我属于高危妊娠吗？ 

五Ä�高危妊娠
11..哪些孕妇属于高危孕妇

22..哪些孕妇容易发生  

  妊娠期高血压疾病

33..哪些孕妇容易发生  

  妊娠期糖尿病

44..哪些孕妇容易发生早产  



36 

“簟年龄＜1188岁或＞3355岁；

“簟有异常孕产史者；

“簟妊娠期接触有害物质；

“簟母儿血型不合；  

“簟孕期出血；

“簟妊娠期高血压疾病Ä�妊娠期糖尿病；

  11..哪些孕妇属于高危孕妇
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“簟妊娠合并内科疾病；

“簟早产或过期妊娠史；

“簟胎位Ä�胎盘及脐带异常；    

“簟产道异常（包括骨产道及软产道）；  

“簟多胎妊娠，羊水过多Ä�过少；  

“簟辅助生殖；  

“簟曾患或现患有生殖器官肿瘤者等Å！
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  22..哪些孕妇容易发生  
  妊娠期高血压疾病

n  初产妇；

n  孕妇年龄过小或大于3355岁；

n  多胎妊娠；

n  妊娠期高血压病史及家族史；

n  慢性高血压；

n  慢性肾炎；

n  抗磷脂抗体综合征；

n  糖尿病；

n  肥胖；

n  营养不良；

n  低社会经济状况Å！
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  33..哪些孕妇容易发生  
  妊娠期糖尿病

n  糖尿病家族史，尤其
是一级亲属（父母Ä�
兄弟姐妹）；

n  年龄＞3300岁，特别
是3355岁以上；

n  肥胖或超重，孕
前BBMMII>>2244；

n  巨大儿分娩史；

n  无原因反复流产史；

n  死胎Ä�死产；

n  孕期反复患外阴阴道
念珠菌病（VVVVCC）；

n  胎儿畸形史；

n  孕期胎儿比实际孕周
偏大或羊水过多Å！
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44..哪些孕妇容易发生早产  

n  有过早产史Ä�晚期流产史或本人为早产儿；

n  年龄<<1188岁或>>4400岁；

n  有妊娠并发症；

n  无产前保健，经济状况差；

n  吸烟Ä�吸毒或酗酒者；





41 

n   孕期长期站立，特别是每周站立超过4400小时；

n   有生殖道感染//性传播感染或高危史者；

n   多胎妊娠；

n   助孕技术后妊娠（试管婴儿Ä�体外受精）；

n   生殖系统发育畸形等Å！
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六Ä�妊娠期需特别注意的情况

11..  阴道流血
22..  阴道流液
33..  头痛Ä�头晕
44..  视物不清
55..  恶心Ä�呕吐
66..  腹痛

77..  心慌气短
88..  尿少
99..  浮肿
1100..  胎动减少或消失
1111..  其他任何不适

妊娠期如果出现以下情况要及时就医：



43 

11..  下列哪项不是孕早期检查的项目？（单选）
        ①  血压          

        ②  体重        

        ③  血尿常规化验              

        ④  产前筛查      

        ⑤  梅毒//乙肝//HHIIVV筛查

小  测  验
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22..  填空：

          孕产妇正常血压是                  mmmmHHgg；

            孕产妇正常血红蛋白值是          克//升Å！

小  测  验
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